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Fibromyalgi?
- sa er
Smerteskolen i Lejre Kommune
noget for dig

Rad og vejledning til hvordan livet
kan leves trods smerter og nedsat

energi.
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Kender du til diffuse smerter? Tirsdage er der undervisning og fredage er der

urolig og darlig nattesgvn, vanskeligheder med at opsamling pa ugens emner.

komme ud af sengen, nedsat hukommelse og Der undervises i mindre grupper pa 8-10 personer, alle
koncentration, mangel pa energi, fornemmelsen af med diagnosen fibromyalgi.

haevede led selvom man intet kan se og fglelsen af, ikke Dette giver en god mulighed for at danne netvark med
helt at sla til, s& er Smerteskolen noget for dig. andre der er i samme situation som dig.

Smerteskolen er et ergoterapeutisk tilbud, der udbydes Smerteskolen afsluttes med en dag, hvor du kan invitere
af traeningsomradet i Lejre Kommune. Det henvender sig din neermeste pé’]rgrende med. Her vil der vaere
til personer med diagnosen fibromyalgi. information og snak om, hvordan fibromyalgien ogsa

pavirker deres hverdag.

Smerteskolen forlgber over 8 uger, som udgangspunkt LEJRE
tirsdag og fredag formiddag, 2 timer pr. gang. KOMMUNE
Fgr og efter de 8 uger vil der veere afsat tid til individuel

introduktion og enkelte tests. @



