Sanne om sex og samliv

Kaere Sanne

Hvordan kan medicin pdvirke min
seksualitet?

Min samlever og jeg har fundet en
god made at fa vores sexliv til
at fungere pd trods smerterne,
men efter at jeg har faet noget nyt
medicin, er min lyst til sex blevet
meget mindre.

Det er vi godt kede af begge to, s&
jeg vil hgre, om du har en forklaring
herpa samt et godt rad til, hvordan vi
Jfar lidt gang i sengen igen®, selv om
jeg far medicinen.

Venlig hilsen

Anja

PS. P& pakken stdr der, at bivirknin-
gerne kan vaere nedsat sexlyst og
forsinket seedafgang for maend og
forsinket orgasme for kvinders ved-
kommende.

Kaere Anja

HVORDAN det kan veere, at den me-
dicin du tager, pavirker din sexualitet,
kan jeg ikke tilbyde at hjeelpe dig
med. Det drejer sig om kemi og hjer-
nepdvirkning, hvilket ikke er mit
gebet.

Jeg har hgrt om problemet med
nedsat sexlyst, forsinket orgasme og
saedafgang fra mange, der tager lyk-
kepille-preeparater, og her har det
hjulpet at ga til egen lzege og fortzelle
om problemet, fordi der faktisk findes
piller indenfor samme kategori, der
ikke nedseetter sexlyst og nydelses-
evnen.

S8 mit forste rad til dig og jer er at
snakke med egen laege for at fa styr
pa, om der er mulighed for at bytte
preeparatet med et, der kan hjeelpe
dig uden den kedelige bivirkning.

Hvis det viser sig, at du er ngdt til
at tage den medicin, der giver bgvl
med sexlysten, s& m3 I forlige jer
med, at det ikke er jeres lyst til at
have lyst, det kniber med. Og finde
ud af hvordan I s& kan nyde hinan-
den.

Sexualitet er et keempe-omrade,
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der spaender helt fra at se hinanden
dybt i ginene, holde i hdnd, kysse,
dele sit inderste med hinanden,
nusse, kilde, kaele, bergre og ggre
det godt for hinanden. At give og
modtage.

De fleste tror, at sex udelukkende
har med kgnsorganer, samleje og or-
gasme at ggre, og det er faktisk tem-
melig zergerligt, for sex er s3 meget
meget mere og sjovere, ndr vi udvi-
der repertoiret. Det opdager mange
forst, nar ,den gamle made" at dyrke
sex pa af en eller anden grund ikke
fungerer sa godt mere.

Visheden om, at I vil hinanden, er
meget vigtig, at s8 ,apparatet" ikke
rigtig vil det samme, det er treels,
men veaerre var det, hvis ,apparatet"
virkede, og lysten til at veere sammen
var svundet ind.

Sex er ligesd individuelt som et
fingeraftryk, meget personligt, for-
staet sdledes, at vi hver isaer har
bestemte ting, der trigger os. Det
kan veere fantasier, sma historier
med billeder p8 inde i vores hoveder,
der teender os, giver os lyst til at
lukke os op overfor vores partner og
lukke ham eller hende helt ind i det
aller inderste. Bade fysisk og mentalt.
Leer hinandens lyst-triggere at kende,
forteel hinanden om det, der giver jer
lyst til at veere taette og kropslige.

Det er en dejlig sikker vej til dyb
og naer kontakt. En kontakt, der er
eksklusiv, noget vi ikke bare strgr
omkring os til hvem som helst.

G4 pa opdagelse i alle de andre
veje og spaendende vildveje, sexuali-
teten rummer og fa et meget mere
varieret og sjovere sexliv end det helt
almindelige traditionelle, som de fle-
ste af os strander p8, fordi vi ikke be-
hgver at anstrenge os saerlig meget.

Og husk, at vi sagtens kan dyrke
hinanden uden at have lyst, ndr vi gar
i gang. Den kan sagtens opstd under-
vejs. Preecis som sult og tgrst, der
kan fa taget i os, ndr vi ser et vel-
daekket bord med en masse livretter.

De bedste hilsner fra

Sanne Neergaard

» Og husk, at vi sagtens
kan dyrke hinanden uden
at have lyst, n8r vi gér i
gang. Den kan sagtens
opst§ undervejs. Praecis
som sult og tagrst, der
kan f§ taget i os, n8r vi
ser et veldaekket bord
med en masse livretter.

Hvis du gnsker at sende et
spgrgsmal til Sanne Neergaard,
bedes det sendt pr. mail

Att. Sanne Neergaard til
brevkassen@fibromyalgi.dk
Mailen videresendes herefter
direkte til Sanne Neergaard.

Sanne Neergaard kan ikke pata-
ge sig at besvare alle tilsendte
indlaeg, hvorfor man ikke ma
paregne at fa svar. Spgrgsmal
kan bringes under meerke.
Tidligere spgrgsmal og svar,
som Sanne Neergaard har givet
i medlemsbladet, kan laeses pa

Qjemmesidens medlemssider. J
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