Keere Sanne

Tak for dine gode svar her i brev-
kassen.

Min mand er bange for at ggre
mig ondt, nar vi har sex. (Pga. af
nervesmerterne ggr selv sma
kaertegn som at ae ondt p8 mig -
men tryk og klem ggr knap s
ondt), og det er lidt et problem.

Jeg har prgvet at forklare ham,
at han godt ma tage fat, men
han er sa forsigtig og bange for
at beskadige mig, at det er helt
rakavet®.

Hvordan kan jeg forklare ham,
at jeg ikke er en ,sart rose", og at
jeg faktisk godt kan klare tryk og
klem?

Venlig hilsen
Emma

N

Kaere Sanne

Jeg har et spgrgsmal lidt af ,den
omvendte verden". Efter at jeg
har féet diagnosen fibromyalgi,
er min mand g3et helt over i den
anden grgft og pakker mig naer-
mest ind i vat.

Jeg har prgvet at forklare ham,
at jeg ikke er s sart, og at jeg
nok selv skal sige til og fra, men
det er som om hans hjerne har sat
sig fast i en rille p& grammofon-
pladen.

Hvad ggr jeg for at fa ,pladen®
tilbage pé rette spor?

Venlig hilsen
Monika
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Kaere Emma og Monika

Fgrst glaeder jeg mig over, at jeres
maend lytter til jer og respekterer
det, de hgrer.

Og sa& m3 I igang med at ,lzere
dem op".

De behgver jeres hjeaelp til at
turde kaele og kramme jer igen.

Hvilken chance! For at fa det lige
som I kan lide det.

Se det som en slags helt person-
ligt udviklet Kama Sutra, der er en
2ldgammel fin indisk videnskab om
seksuel elskovslaere og nydelse.

Lad jeres maend veere de modta-
gende, nar I viser dem, hvor og
hvordan de skal keele for jer. Det er
umuligt at ,i-tale-saette™. Det skal
meerkes, erfares og fgles, s her er
en oplagt mulighed for at indgve en
helt ny form for intimitet.

Kzel for ham, som du kan gnske
og tale, at han kaeler og bergrer dig.
En oplagt anledning til at fa udtrykt
hemmeligholdte gnsker. U-udtalte
pa grund af generthed og blufzerdig-
hed.

Vi mgdes omkring forelskelsen
hvor alt kan lade sig ggre, fordi blu-
feerdigheden og graenserne pa dette
tidspunkt er sat ud af spil. I forel-
skelsen boltrer vi os med hinanden
meget lystfyldt og frit. Efter forel-
skelsen vender vi tilbage til ,rigtigt
og forkert", ,det kan man da ikke",
generthed og knibshed. Desvaerre
er det ganske almindeligt. Argerligt
fordi sexlivet risikerer at blive tri-
vielt og fantasilgst.

P& grund af smerterne og ngd-
vendigheden af at finde en ny made
at vaere sammen pa, far I neermest
en anledning foraerende til at veere
opfindsomme og kreative seksuelt.
At udtrykke gnsker, at ggre noget I
ikke har gjort i mange ar. Snakke
sammen og vise hinanden, hvad I

teender pd og synes godt om inden-
for det muliges greenser.

Hvis I ser det som udvikling frem
for afvikling og begraensning, kan
der abne sig helt friske dgre ind til
de dejlige mennesker, der holder af
hinanden sammen.

Det er ikke sikkert, I kan fjerne
jeres smerter, men maden I forhol-
der jer til dem p3, finder I gennem
tankemgnstre. At traene sig i at tage
sin smerteskaebne pa sig, sige @V!

Og derefter fa det allerbedste ud
af situationen.

De varmeste hilsner fra
Sanne Neergaard

Hvis du gnsker at sende et
spﬁrgsmé’ll til Sanne Neergaard,
bedes det sendt pr. mail

Att. Sanne Neergaard til
brevkassen@fibromyalgi.dk
Mailen videresendes herefter
direkte til Sanne Neergaard.

Sanne Neergaard kan ikke pata-
ge sig at besvare alle tilsendte
indlaeg, hvorfor man ikke ma
paregne at fa svar. Spgrgsmal
kan bringes under meerke.
Tidligere spgrgsmal og svar,
som Sanne Neergaard har givet
i medlemsbladet, kan lzeses pa

hjemmesidens medlemssider. )
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