Kaere Sanne

eg haber, at du kan hjeelpe mig. Problemet er
Jmine foraeldre (specielt min mor), som ikke for-
star, hvad det vil sige at have fibromyalgi. Hver gang
vi er sammen, far jeg at vide, nu ma jeg alts3 tage
mig sammen, sa slemt kan det altsd ikke vaere osv.
- og det er ikke, fordi jeg beklager mig.

Det er hardt at fa at vide, for som enlig mor pa
34, 2 bgrn pa 4 og 8 8r og et arbejde i fleksjob 20
timer om ugen, er det sveert nok i forvejen. Jeg
haber, at du kan give mig et godt rad til, hvordan jeg
skal fa dem til at forstd min situation/sygdom.

Venlig hilsen
Louise

_/

Kaere Louise

et er ulykkeligt ikke at fgle sig

mgdt og forstdet. Jeg forstar,
du er frustreret over bade dine
smerter og dine foraeldres manglen-
de talent for at rumme din situati-
on.

Det veerste for forzeldre er,
nar ,der er noget med bgrnene",
og det gaelder bgrn i alle aldre,
0gsa de voksne. Det ggr ondt pd
os, nar vores afkom har det ondt.
Og ndr det s8 oven i kgbet er
noget, det ikke er i vores hander
at fjerne, bliver det naesten ubaer-
ligt.

I stedet for at erkende dette og
meaerke vores ked-af-det-hed, kan
man sa som dine forzeldre, vaelge
,tag dig nu sammen" attituden og
agere heppekor. Selvfglgelig er det
sdrende, og hvor er det aergerligt,
fordi det eneste, du har brug for, er
en mor og far, der siger: ,Louise. Vi
kan ikke tage dine smerter fra dig,
selvom vi s& gerne ville. Vi ved, du
har det sveert. Vi er lige bag dig.
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Sig til hvis vi skal aflaste dig og
fortael, hvordan vi bedst kan stgtte
dig."

Omsorg, indlevelse, at laegge gre
til, det er, hvad mennesker, der har
det sveert, behgver. Det lyder s8
enkelt, og det er det ikke. Fordi det
kraever, at vi tgr maerke og erkende
vores hjeelpelgshed og tristhed over
at nogen, der star os naer har det
svaert — uden at vi kan tage det
veek.

S8 kaere Louise. Dine foraeldre
har det ogsd svaert - bare pa en
anden made end du. Kan du ikke
lade dette blad ligge fremme,

s& de far mulighed for at ,laese
med" en dag - og maske genkender
bade din og deres egen situation.
Bevidsthed om, hvad det er vi ggr
og ikke ggr i en given situation,

er det fgrste skridt pa vejen til
forandring.

Keerlig hilsen
Sanne N.

Hvis du gnsker at sende et
spgrgsmal til Sanne Neergaard,
bedes det sendt pr. mail

Att. Sanne Neergaard til
brevkassen@fibromyalgi.dk
Mailen videresendes herefter
direkte til Sanne Neergaard.

Sanne Neergaard kan ikke pa-
tage sig at besvare alle tilsend-
te indlaeg, hvorfor man ikke ma

o o o
paregne at fa svar. Spgrgsmal
kan bringes under maerke.

Tidligere spgrgsmal og svar,
som Sanne Neergaard,

har givet i medlemsbladet
kan lzeses p& hjemmesidens

kmedlemssider.
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