‘JEG FOLER MIG

VARDILOS”

Efter to ar med konstante smerter fik Jeanette

diagnosen fibromyalgi. Sygdommen har vendt
op og ned pa hendes liv, og det er sveert at
vaere sméabernsmor, kronisk syg og keempe for
at vende tilbage til arbejdsmarkedet, nar man
mest af alt har lyst til at blive i sengen.

i kan alle have sveert ved at komme

ud af sengen om margenen, men

for 27-arige Jeanette kan det vaere

naermest umuligt. lkke fordi hun er
doven - men fordi hele hendes krop ger naer-
mest umenneskeligt ondt. Jeanette Vick er
27 ar, gift og mor til to sma piger p& halvan-
det- og tre &r. Men hun er ogsa kronisk syg,
og det har veeret sveert for hende at accep-
tere.

“Far jeg blev syg, var jeg en aktiv ung kvin-
de, der arbejdede som frisgr, traenede, kla-
rede hjemmet og hjalp mine venner. Men jeg
har altid veeret hypermobil og haft rygpraoble-
mer, og for godt to &r siden fik jeg en form
for hold i nakken og sveert ved at Iafte min
venstre arm. Det gjorde mig nerves, sa jeg
gik til laegen, der sendte mig videre til en ki-
ropraktor,” siger Jeanette.

Kiropraktoren troede farst, at Jeanette
havde en diskusprolaps, men der var noget,
der ikke helt stemte, s& Jeanette blev sendt
rundt i systemet og kom béade til reumato-
log, flere forskellige sygehuse og scanninger,
men uden at fa en diagnose. En MR-scan-
ning viste, at der ikke var noget galt med
Jeanette, og hun fik beskeden, at hendes
smerter burde kunne traenes veek. Men Jea-
nette var faktisk ret veltreenet pa det tids-
punkt, s& den besked kunne hun ikke bruge
til noget. Jeanette har en kusine, der er ud-
dannet fysioterapeut, og hun behandlede fri-
villigt Jeanette i to &r. Da intet hjalp, gestte-
de hun til sidst pa, at Jeanette maske havde
fibromyalgi.

‘Jeg havde aldrig hert om sygdommen fi-
bromyalgi, men da jeg leeste om sygdommen
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mig selv og mine symptomer. Jeg lzeste vi-
dere om sygdommen og ledte efter eksper-
ter pa omrédet, og jeg kontaktede forsk-
ningschef Bente Danneskiold-Samsee pa
Parker Instituttet, der gerne ville undersage
mig. Hun stillede diagnosen fibromyalgi, og
det var en lettelse efter flere ars smertehel-
vede at fa at vide, at jeg rent faktisk fejlede
noget, for jeg var begyndt at frygte, om jeg
var blevet hypokonder.”
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Fibromyalgi har grebet drastisk ind i Jeanet-
tes hverdag, og hun faler sig ikke lengere
som en hel person. Hun er sygemeldt, og
det har vaeret sveert for psyken at affinde
sig med, at hun ikke leengere kan springe ud
af sengen hver margen.

‘| det daglige er det min 3-arige datter,
der veekker mig. Herefter ligger vi og slap-
per lidt af i sengen, da det tager omkring ti
minutter for mig at komme ud af sengen, fra
jeg vagner, til jeg kan seatte mine ben ud pa
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lysne. Min mand mé klare husholdningen og
skifte ble pa vores bern, fordi jeg nogle dage
har det s& darligt, at jeg naesten ikke kan
abne en liter maelk. Jeg har falt mig veard-
les, fordi jeg ikke kan tumle med vores barn
og bliver nadt til at sove il middag hver dag
for at have energi til bare at vaere sammen
med dem. Og det hjzlper ikke p& humaret,
nar jeg bliver madt af folks fordomme om, at
jeg er doven og skal tage mig sammen, eller
at jeg ma fejle noget psykisk. Jeg kan godt
forsta, at folk har svaert ved at begribe,
hvad fibromyalgi er for noget, for nogle dage
kan jeg godt klare mig fysisk, og andre dage
kan jeg ikke, og det virker selvfalgelig maer-
keligt. Heldigvis har min mand veeret en god
statte, og han har forklaret mig, at jeg sta-
dig er en god mor, selv om jeg ikke kan det
samme som tidligere. For jeg kan jo stadig
leegge puslespil, hygge og tegne med vores
piger,” siger Jeanette fortrestningsfuldt.
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get normalt, at jeg havde sveert ved at ac-
ceptere en kronisk sygdom. Den udtalelse
hjalp mig meget, og desuden har jeg ogsa
god statte hos familie og venner, og det er
jeg taknemmelig for, selv om det er utroligs
sveert for mig at bede om hjeelp. Nogle gan-
ge bliver jeg s& frustreret, nar jeg ligger pa
sofaen og "kommanderer” med min mand,
fordi jeg ikke selv kan klare de huslige plig-
ter, og jeg afreagerede en dag ved at smide
en liter maelk lige ned pa gulvet, fordi jeg
blev sa gal over, at jeg ikke kunne noget,” si-
ger hun og kan ikke lade veere med at treek-
ke lidt pa smilebandet.

NY FREMTID

Jeanette haber, at en arbejdspravning vil
kunne afklare, hvad hun kan holde til rent ar-
bejdsmeessigt, for hun kunne godt teenke sig
et fleksjob. Men hun har svaert ved at se mu-
lighederne for at vende tilbage til arbejds-
markedet.

‘Jeg vil gerne bidrage til samfundet, men
det bedste for mig ville veere at fa et job,
hvor jeg kunne arbejde hiemmefra. P4 grund
af min fibromyalgi har jeg nemlig faet svaert
ved at kare bil. Jeg har ogsa koncentrations-
besveer og problemer med hukommelsen, sa
arbejdsgiverne star nok ikke i ke for at fa
mig. Jeg har dog valgt at tage de positive
briller p& og habe pa det bedste. Jeg skal
acceptere sygdommen og minde mig selv
om, at jeg stadig er god nok. Det er vigtigt,
at jeg ikke giver op, og for at kunne accepte-
re min sygdom ma jeg give mig selv tid til at
"sgrge” over, at jeg har faet en kronisk syg-
dom. Derefter ma jeg indstille mig pa, at jeg
skal finde nye veerdier og nye dremme, der
kan give mit liv indhold.” e




