Fokus pa hjernens
signalstotfer:

Immunforsvaret

Af sundhedspolitisk konsulent Sif Holst made, pa trods af de svingende blodprgvetal, kan male

fibromyalgi i en blodprgve, alene ud fra immunforsvarets
I over 20 &r er der blevet forsket i fibromyalgi slgve reaktion og langsomme produktion af cytokiner.
Helt tilbage fra 1988 har der vaeret fokus pa cytokiner
i forbindelse med fibromyalgi. Allerede dengang var der
overvejelser fremme om, at forskellen i bl.a. cytokine-
niveauet hos patienter med fibromyalgi, kunne have en

og immunforsvaret - isaer i signalstoffet cyto-
kine. Samtidigt far forskerne stadig mere
viden om virusinfektioner, immunforsvaret og

centralnervesystemet. Forskerne mener, at betydning i forhold til fibromyalgien. Men der har igen-
cytokinerne er en af de ting, der pavirker nem alle 8rene vaeret modstridende resultater.
fibromyalgi, nogle mener ligefrem, at de kan Det har vist sig umuligt at gentage et forskningsfor-

sgg foretaget af en anden gruppe forskere et andet sted
i verden med en anden gruppe patienter. Nar et forsk-
ningsresultat ikke kan gentages, regnes det ikke for be-

veere arsagen til fibromyalgi.

I(roppens cytokiner er med til at styre vores immun- vist. Derfor regnes fibromyalgi ikke som en autoimmun
forsvar, at sgrge for den rigtige reaktion, nar vi sygdom (hvor immunforsvaret angriber sig selv), men i
f.eks. bliver angrebet af en virus. Cytokinerne udsender stedet som en sygdom, hvor problemet ligger i central-
alarm, sgrger for kommunikationen og skruer op og ned nervesystemet.

for vores forsvarsmekanismer. Arbejdsopgaverne er for-
delt pd mere end 30 forskellige cytokiner, der hver iszer

_ ) _ _ Neuroimmunologi
kan have forskellige funktioner efter hvilke celler, de bin-
der sig til, og som de derved sender signaler til. B&de Der er dog ingen tvivl om, at mange med fibromyalgi
cytokinerne selv og andre celler kan producere flere cy- har et nedsat immunforsvar. Derfor mener bl.a. nogle
tokiner, nar der er brug for det. amerikanske leeger, at svarene skal findes i den relativt

nye laegevidenskab neuroimmunologi.

Signalstoffet cytokiner

I 2012 offentliggjorde en gruppe amerikanske forskere Ny viden om virusinfektioner
studiet ,Unique immunologic patterns in fibromyalgia®,

pa dansk: ,Saerlige immunologiske mgnstre ved fibro-
myalgi®. I studiet havde de taget blodprgver fra 110 pa-
tienter med fibromyalgi og 91 raske donorer. I forskelli-

I dag ved man, at mavesar skyldes bakterien Heli-
cobacter pylori og ikke stress (men mavesaret kan
forvaerres af stress), og at 99 % af al livmoderhalskraeft
skyldes human papilloma-virus (HPV). For nylig kom

ge forsgg tilsatte de forskellige stoffer, der skulle aktive- det i forbindelse med diskusprolapsoperationer frem, at
re produktionen af cytokinerne hen over natten. der i 45 % af tilfeeldene af almindelige diskusprolaps,

Immunforsvaret, i form af cytokinerne, blev provoke- kan findes Propionibacterium acnes inde i bruskskiven
ret til at seette gang i forsvaret og stige kraftigt i antal. I (bakterie, der ogsd kan give bumser og tandbylder).

Forskerne mener derfor, at ca. 20 % af de ca. 100.000
danskere, der har kroniske smerter pga. af en diskus-
prolaps, sandsynligvis kan kureres ved hjeelp af en in-
tensiv penicillinkur, der draeber bakterien. Der forskes
0gsa i om type-1 diabetes kan skyldes den sdkaldte

blodprgverne fra de raske patienter gik det som forven-
tet, antallet af cytokiner steg kraftigt. Hos patienterne
med fibromyalgi, var der kun kommet lidt flere cytoki-
ner. Hvor mange flere svingede lidt — og der var forskel-

lei forr:old E" hvilke af de 8 forskellige cytokiner, der Coxsackie B4-virus, om parasitten Toxoplasma gondii,
blev malt pa (IFN-y, IL-5, IL-6, IL-8, IL-10, MIP-1B, MCP-1 der findes i kattes affgring, kan medfgre skizofreni, og
og MIP-a). om fedme kan skyldes virussen adenovirus-36. Ny
Forskerne mener, at det viser, at den del af immun- viden som denne andrer hele tiden pa, hvordan vi ser
forsvaret, der opstdr i cellerne, bliver pavirket, ndr man pa forskellige sygdomme, deres arsag og virkning.

har fibromyalgi. Forskerne mener derfor, at man pa den
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Neuroimmunologi ser pa den tovejs kommunikation,
der finder sted mellem centralnervesystemet og immun-
forsvaret, en kommunikation, der pavirker helbredet.

Et af fokusomraderne inden for neuroimmunologien er
at forstd sammenhangen mellem centralnervesystemet
og immunforsvaret. Blandt andet i forbindelse med ska-
der, som dem der for nogen udlgser fibromyalgi. Man
ved, at cytokiner pavirker hjernens nervebaner og der-
med kan eendre hjernefunktionerne - og at disse an-
dringer vil veere forskellige, afhangigt af, om man er
mand eller kvinde.

N&r stress aktiverer cytokinerne, bliver forskellige af
centralnervesystemets mekanismer ogsa pavirket, uan-
set om stressen skyldes fysiske eller psykiske arsager,
eller om de er fordrsaget af sygdom.

Den amerikanske forsker Linda Watkins fra Boulder,
Colorado, arbejder med dette. Hun ser p& sammenhaen-
gen mellem en sygdomsreaktion og patologiske smerter,
dvs. smerter, som skyldes, at der p& et tidspunkt har
veeret en betaendelsestilstand, der efterfglgende har fgrt
til central sensitivering (smerteoverfglsomhed). Hendes
teori er, at det opstar, nar immunforsvaret pavirker cen-

Forsker Linda Watkins fra Boulder, Colorado.

tralnervesystemet. Som eksempel bruger hun nogle
saerlige forhold, der adskiller fibromyalgi fra andre for-
mer for kronisk smertetilstande. Hvis man f.eks. ,bare"
har ondt, er det en ting, men de fleste med fibromyalgi
har mange flere symptomer end bare smerterne.

Fremtiden

Hvis forskningsresultatet fra det amerikanske forsk-
ningsprojekt kan gentages andre steder og p& en stgrre
forsggsgruppe, kan det blive til en ny méde at diagnosti-
cere og behandle fibromyalgi.

Holder resultaterne, og forskes der videre inden for
omradet, kan man forestille sig at neuroimmunologerne
kan udvikle ny medicin, der kan styrke fibromyalgiram-
tes immunforsvar og ggre dem mere resistente over for
forskellige infektioner. Endnu lzengere ude i fremtiden
kan man maske ogsa forestille sig medicin, der kan af-
hjeelpe andre symptomer hos nogle fibromyalgiramte
eller m8ske endda kan ,nulstille" systemet, s man bli-
ver kureret. Det er dog tvivlsomt, da mange med fibro-

Nr. 4 2013

Cytokiner og andre diagnoser

Der er lavet tilsvarende forsgg med aktivering af cyto-
kiner ved andre diagnoser. For patienter med muskel-
smerter i forbindelse med Sjégrens Syndrom er der
tegn pa nedsat funktion i forhold til cytokinerne IFN-y,
IL-6 og IL-10.

Mennesker med kronisk depression har tendens til
flere inflammatoriske cytokiner og faerre anti-inflam-
matoriske cytokiner (IFN-y, IL-10 og IL-1a).

Ved leddegigt har cytokinerne TNF, IL-1, IL-6, IL-9 og
IL-15 en betydning, og svenske forskere har offentlig-
gjort, at der er gget aktivitet i cytokinerne op til et
angreb.

myalgi ikke er specielt pavirket i forhold til deres im-
munforsvar, og den gvrige nye forskning for det meste
peger i andre retninger.

Et mere sandsynligt udkomme, hvis resultatet kan
gentages andre steder, vil vaere, at der dbnes op for en
ny diagnosemetode for fibromyalgien. Amerikanerne kan
faktisk allerede nu for sma 5.000 kr. betale for at fa
taget blodprgven FM/a®© test, der ogsad er dgbt ,The
Fibromyalgia Test". Men selv om den tilhgrende hjem-
meside er fuld af lovord er der lang vej igen. Blandt de
mange forbehold er, at den gruppe forsggspersoner, de
amerikanske forskere undersggte, naesten alle havde
kaukasisk (vest-europaeisk) baggrund. De matte heller
ikke indtage nogen former for medicin, der kunne spille
ind eller have andre sygdomme end fibromyalgien. P8
trods af alle disse forbehold var der alligevel flere for-
sggspersoner, som skilte sig ud med meget lave eller
meget hgje vaerdier i forhold til gennemsnittet. S8 tes-
ten kan ikke give et seerligt sikkert resultat.

Dertil kommer at det nok vil vare lang tid, fgr det
danske sundhedsveaesen vil anerkende resultatet af tes-
ten, for slet ikke at tale om at betale testen. Kort sagt,
der er lang vej igen, fgr forskningsprojektets metode
eventuelt kan erstatte den nuveerende diagnosemetode.

Hvad betyder Cytokin?

Ordet ,cytokin® er latin og er sammensat af det grae-
ske ,kytos", der betyder celle og ,kinesis", der betyder
bevaegelse - altsd celler i bevaegelse

Hvad er neuroimmunologi?

Neuroimmunologi er en ny lsegevidenskab, der kombi-
nerer neurologi (lzeren om nervesystemet) og immu-
nologi (lseren om immunforsvaret). Neuroimmunologer
arbejder med, hvordan disse to meget komplekse sy-
stemer pavirker hinanden.

Hvad er centralnervesystemet?

Centralnervesystemet er den del af vores nervesystem,
der omfatter hjernen og rygmarven. Resten af nerverne
i kroppen hgrer under det perifere nervesystem.

fibromyalgi.dk 7





