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Mange af jer kender nok allerede Karin Bruun Plesner, enten som del-
tagere på hendes spændende foredrag i DFF, hvor hun trækker fulde 
huse.

 Eller også har I oplevet Karin Bruun Plesner i hendes daglige virke som 
behandler og forsker på Smertecenter Syd på OUH. 

Netop Karin Plesners brede spændvidde som både behandler af fi bromyalgiramte og som forsker i 
fi bromyalgi har været afgørende for, at Dansk Fibromyalgi-Forening har valgt netop hende som modtager 
af årets Fibromyalgipris. 

Hun er eksponent for en anerkendende Ɵ lgang Ɵ l både sygdom og paƟ enter. Hun får skabt en god dialog 
med fi bromyalgiramte, fordi hun møder dem med interesse, stor viden og åbenhed. 

Det har netop stor betydning for fi bromyalgiramte at blive både set og hørt og at få en seriøs og kvalita-
Ɵ v behandling. 

Lægerne har en særlig rolle og et særligt ansvar i sundhedssystemet, og her er det vigƟ gt som paƟ ent at 
føle tryghed og at føle sig forstået. Den tryghed og forståelse får fi bromyalgiramte hos Karin Plesner!
 
Som forsker har Karin Plesner også fokuseret på resultater af medicinsk smertebehandling som et af 
behandlingsƟ lbuddene i en integreret og helhedsorienteret smertebehandling. 

Vi glæder os Ɵ l at høre nærmere om de konkrete resultater fra Karin Plesners forskning, som hun løŌ ede 
noget af sløret for allerede sidste år, hvor hun holdt oplæg på Dansk Fibromyalgi-Forenings generalfor-
samling.    

Karin Bruun Plesner arbejder ydermere med at oplyse og undervise både sundhedspersonale samt per-
sonale i det sociale system om konsekvenserne af fi bromyalgi, hvilket også er en helt afgørende indsats. 


