Blindgyden ved navn

Skraldespanden med funktionelle lidelser
er blevet den blindgyde, hvor patienter
ender, nar deres sygdomme bliver for
svaere for systemet at handtere. Det mener
professor og overleege Morten Sodemann
fra OUH.

Af Jens Arenbach Nielsen

»Hvis ikke man kan se noget galt med en patient i en blod-
prove eller pa et rontgenbillede, si ma patientens problemer
da sidde mellem orene. Det har jo veret mantraet i legevi-
denskaben gennem mange dr.“ Sidan lyder ordene fra pro-
fessor og overlege Morten Sodemann, der arbejder pé
Odense Universitetshospital. I sine dr som lege har han haft
beroring med en bred vifte af patienter — heriblandt mange,
som har fiet stemplet med funktionelle lidelser.

Morten Sodemann er speciallege i infektionsmedicin og er nu
professor og overlege pd Indvandrermedicinsk Klinik pi Odense
Universitetshospital. Han bar tidligere skrevet indlegget ,,Leger
md ikke bruge funktionelle lidelser som bekvem skraldespand til
netavisen Altinget. (Foto: Lars Skaaning)
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Patienter, som ender med przdikatet funktionelle lidelser,
deler den felles skebne, at deres feerd gennem sundhedsvz-
senet har manglet tid og grundighed, forklarer Sodemann.

sForblaffende mange af de patienter, jeg har medt under
hatten med funktionelle lidelser, har simpelthen varet for
dérligt undersogt. De er ikke blevet undersogt af de rigtige
eksperter. De er ikke blevet undersagt pd det rigtige tids-
punkt, og de har i det hele taget haft et meget besynderligt
forleb i sundhedsvasenet, hvor de er kommet bade skevt ind
og skevt ud og er endt som kastebolde og karruselpatienter.”

.Hvis ikke man kan se noget galt med en
patient i en blodprgve eller pa et regntgenbil-
lede, s ma patientens problemer da sidde
mellem grene. Det har jo veeret mantraet i

legevidenskaben gennem mange ar.”

Ude af gje - ude af sind

Men hvordan forklarer Morten Sodemann funktionelle li-
delsers tilstedevrelse i sundhedsvasenet som en fremher-
skende tilgang til behandlingen af mange forskellige syg-
domme?

»1 sundhedsvasenet er vi toptunede til at behandle patien-
terne, nar vi ved, hvad de fejler. Men nér patienter kommer
med symptomer, man ikke lige forstir ved forste gjekast, si
er der for mange i sundhedsvasenet, som holder op med at
veere fagpersoner. I stedet bliver de irriterede, holder op med
at tenke og retter blikket mod, hvor de mon kan sende pa-
tienten hen, si man ikke selv lengere stir med ansvaret. Det
kalder jeg ,komme-af-med-patienten-syndromet®, og der er
pradikatet med funktionelle lidelser endt som den nemme
og bekvemme losning for systemet.”

Morten Sodemann fremhzaver, at den komplekse tilgang
til den enkelte patients individuelle problematikker forsvin-
der, ndr s3 mange og si forskellige diagnoser ryger i hatten
med funktionelle lidelser.

»Det er helt afgorende, at man som sundhedsfaglig person
aldrig er last fast pd én bestemt tilgang til patienter. Man skal
altid have en kompleks tilgang til alle patienter og afsette
den tid, det kraever at undersege patienter ordentligt. Men



funktionelle lidelser

nir det vanskelige og det komplekse bliver smidt i skralde-
spanden med funktionelle lidelser, er det ogsd ude af bide oje
og sind. Dermed kan man som fagperson i sundhedsvesenet
fole sig fritaget for ansvar.”

Syge menneskers ve og vel

Denne manglende ansvarsfolelse overfor syge menneskers ve
og vel har store konsekvenser for den enkelte patient i sivel
sundhedsvaesenet som i det sociale system i kommunerne,
understreger Morten Sodemann.

»INar man har stiende i sin journal, at man har en funk-
tionel lidelse, si sidder det fast som velcro i al den tid, man er
i sundhedsvasenet. For nir man har fiet det stempel heftet
pa sig, at det, man fejler, sidder mellem orene, bliver alt set
gennem det filter. Det galder ogsé i det sociale system, hvor
det giver anledning til voldsomme brydninger mellem bor-
ger og kommune om funktionsniveau og muligheder pi ar-
bejdsmarkedet, hvis man er endt med pradikatet funktio-
nelle lidelser.“

.| sundhedsvaesenet er vi toptunede til at
behandle patienterne, nar vi ved, hvad de fej-
ler. Men nar patienter kommer med sympto-
mer, man ikke lige forstar ved fgrste gjekast,
sa er der for mange i sundhedsvaesenet, som

holder op med at vaere fagpersoner.”

Den i forvejen vanskelige navigation gennem det sociale
system bliver sliet endnu mere ud af kurs med en ballast som
funktionelle lidelser, pipeger Morten Sodemann.

»~Meodet med det sociale system er at std ansigt til ansigt
med et enormt lovkompleks, som nasten er umuligt for den
almindelige borger at sette sig ind i. Man skal jo bide vere
uddannet indenfor jura og socialvidenskab, samtidig med at
man har forhandlingskompetencer pa spindoktorniveau for
at opnd sine rettigheder i kommunernes sociale system. Det
er bestemt ikke alle — og da slet ikke syge borgere — som
mestrer den kombination. Derfor ender alt for mange syge
borgere med at sla sig pd det sociale system. Det gelder i hoj
grad for de borgere, som havner i skraldespanden med funk-

.Min konklusion er, at sundhedsvaesenet sim-
pelthen ikke er gearet til at handtere syg-

domme, vi ikke forstar!”

tionelle lidelser, der alt for ofte ender som den blindgyde,
hvor patienter havner, nir deres sygdomme bliver for svere
for systemet at hindtere. Min konklusion er, at sundhedsve-
senet simpelthen ikke er gearet til at hindtere sygdomme, vi

ikke forstir!“

Skraldespanden med funktionelle lidelser er blevet den blindgyde,
bvor patienter ender, ndr derves sygdomme bliver for svere for

systemet at bindtere. Det mener professor og overlege Morten
Sodemann fra OUH.
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