Ny forskning: Kan smerter bremses?

Nar kglerhjelmen lgftes til smertesystemet, skruer molekylaerbiolog Mette

Richner pa de mgatrikker, som er i spil, nar vi rammes af smerte. Malet og

habet er at na til ny viden, som kan ggre en forskel for smertepatienter.

Af Jens Arenbach Nielsen

10 ars smerteforskning niede et forelo-
bigt hejdepunkt for molekylerbiolog
Mette Richner, da hun under kyndig
vejledning af professor Anders Nykjer
og lektor Christian B. Vegter opdage-
de et mystisk modspil mellem to mole-
kyler i smertesystemet.

Kroppens smertebremse
»Kroppen har en naturlig smertedaem-
pende bremse i form af et molekyle ved
navn Neurotensin. Men min forskning
paviser, at et andet molekyle ved navn
Sortilin kan stte en stopper for Neu-
rotensins smertedempende bremse.
Her stir vi ansigt til ansigt med krop-
pens finurligheder og mysterier, for vi
ved simpelthen ikke, hvorfor disse to
molekyler modarbejder hinanden, nir
kroppen rammes af smerter. Nir man
setter Sortilin ud af spil, ser smerte-
bremsen ud til at fungere igen — 1 hvert
fald ved dyreforsog.“

Mette Richner har en ph.d.-grad og
forsker i smerter som folge af nerveska-
der ved Institut for Biomedicin pa Aar-

hus Universitet. Resultaterne fra hen-
des forskning har vakt international
opsigt og er blevet udgivet i et af ver-
dens mest anerkendte videnskabelige
tidsskrifter.

»Jeg vil beskrive vores tilgang til
smerteforskningen med det billede, at
vi lofter kelerhjelmen til smertesyste-
met for at ni helt ned i de allermindste

Hab om bedre smertemedicin
Hvilke fremtidige perspektiver kan der
veere ved Mette Richners forskning?
»En mulighed kan vere udvikling af
smertestillende medicin, som er mere
skraddersyet til hver enkelt smerte-
patient. Problemet ved megen medicin
er jo, at det virker forskelligt fra person
til person, og noget medicin kan have
store bivirkninger. Men jo flere brikker
vi far lagt i smerternes puslespil, desto
storre chancer er der for at udvikle
mere milrettet medicinsk behandling,
nir vi ved, hvilke knapper vi skal
skrue pa for at afhjelpe smerterne hos
en patient. Nar man tager en Panodil,
er det dybest set kun kortvarig symp-
tombehandling, men jeg er dybt fasci-

.Her star vi ansigt til ansigt med kroppens finurligheder og

mysterier, for vi ved simpelthen ikke, hvorfor disse to molekyler

modarbejder hinanden, nar kroppen rammes af smerter.”

metrikker. Den klassiske tilgang til
smerter er jo at se pd en smerteramt
person udefra, men vi kigger pa smer-
terne indefra for at udforske, hvordan vi
mennesker er skruet sammen i vores
smertesystem. For at besvare det
sporgsmal er det nedvendigt at fa kort-
lagt de mange processer, som er usyn-
lige, nar man kigger pa smerterne ude-
fra.“

Mette Richners smerteforsk-
ning bar vakt international
opsigt og er blevet udgivet i et
af verdens mest anerkendte
videnskabelige tidsskrifter.

neret af at udforske de underliggende
mekanismer bag smertesygdomme, si
vi kan nd lengere end symptombe-
handling“

Smerternes gadefulde mekanismer
Udforskningen af smerternes gadeful-
de mekanismer er dog langt fra ved vejs
ende — heller ikke efter 10 drs smerte-
forskning for Mette Richner.

»Jeg fir mange henvendelser fra
smertepatienter, som spgrger mig,
hvornar vores smerteforskning bliver
omsat i konkret behandling. Og det er
altid hérdt at sige, at der vil gd mange
ir, for vores grundforskning, som er
baseret pd dyreforseg, kan blive direkte
overfort pd smertepatienter. Men vi
legger fundamenterne til den fremti-
dige smerteforskning, og forhibentlig
ender vi med en dag at gore den helt
store forskel for de millioner af men-
nesker, der verden over lider under
smerter hver evig eneste dag. Malet og
habet om at hjzlpe de mennesker er
det, som driver mig!“
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