FIBROMYALGI- & SMERTEFORENINGEN®

Manglende diagnosticering af fibromyalgi er
desvaerre udbredt. Det viser en kortlaegning fra
overlaege Karin Due Bruun pa Smertecenter
Syd over en 2-arig periode.

Af Jens Arenbach Nielsen

En mangearig mistanke blev bekraftet, da overlege Karin
Due Bruun sammen med en kollega satte sig for at under-
soge udbredelsen af fibromyalgi hos de patienter, som blev
henvist til Smertecenter Syd pd Odense Universitetshospital.

”Som udgangspunkt stiller vi ikke selv diagnoser pa
Smertecenter Syd. Vi fir henvist patienter, der allerede har
fiet stillet smertediagnoser, til behandling hos os. Gennem
mange ar har vi dog haft en mistanke om udbredt underdiag-
nosticering af fibromyalgi blandt smertepatienter. Vi meader
nemlig gang pd gang patienter, som opfylder kriterierne for
fibromyalgi, uden de har fiet diagnosen. I stedet er de blevet
henvist til os med andre diagnoser, eksempelvis mere af-
grensede, lokale smerter som nakke- eller rygsmerter.”

For at sztte tal pd mistanken om underdiagnosticering af
fibromyalgi er 215 smertepatienter pd Smertecenter Syd ble-
vet grundigt undersegt over en 2-drig periode af Karin Due
Bruun og en kollega. Og tallene taler deres tydelige sprog!
Ud af de 215 undersogte personer havde 96 fibromyalgi. Kun
40 af dem havde féet stillet diagnosen, da de blev henvist,
mens 56 personer levede med en udiagnosticeret fibromyalgi,
som ferst blev opdaget af Karin og hendes kollega. De gvrige
patienter i kortlegningen havde andre smertesygdomme.

Manglende anerkendelse
Denne udbredte underdiagnosticering har flere forklaringer,
vurderer Karin Due Bruun:

"Dels har mange praktiserende leeger ikke det specialise-
rede kendskab til fibromyalgi, som ger det muligt at stille
diagnosen, nir de henviser en patient til os. En anden pro-
blematik er, nir patienter med fibromyalgi er til underso-
gelse hos en reumatolog, der ikke anerkender fibromyalgi. I
den situation vil reumatologerne henvise de fibromyalgi-
ramte til os eller andre smertecentre med en mere diffus
smertediagnose.”

Patienternes egen opfattelse af deres smerter spiller ogsd
ind, papeger Karin:

“Mange smertepatienter er ikke selv fokuserede pa udbre-
delsen af smerterne over hele kroppen, hvilket jo er kardinal-
symptomet ved fibromyalgi. Serligt mand med fibromyalgi
har en tendens til at bagatellisere, hvor udbredte smerter de
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Overlege Karin Due Bruun fra Smertecenter Syd har sammen
med en kollega konstateret udbredt underdiagnosticering af fi-
bromyalgi. Karin Due Bruun haber, at den nye undersogelse
kan kaste lys pd bebovet for mere viden om fibromyalgi, si flere
far den rette diagnose og dermed bedre muligheder for den mest
optimale bebandling. (Foto: Christian Thagersen)

reelt har. T stedet zoomer mand ofte ind pi den varste
smerte 1 et mere afgrenset omrade af kroppen, eksempelvis i
ryggen.” Ud af de 215 undersegte smertepatienter var 55 af
dem mend, og ingen af dem var diagnosticeret med fibro-
myalgi, da de blev henvist til Smertecenter Syd. Men under-
sogelserne fra Karin og hendes kollega afslorede, at 8 af
mendene rent faktisk havde fibromyalgi!

Hvad kan vi lere af de opsigtsvekkende resultater om en
markant underdiagnosticering af fibromyalgi? 'Til det svarer
Karin:

”Vi mé desverre konstatere, at der stadig mangler bide
viden om fibromyalgi og anerkendelse af fibromyalgi. Jeg
haber, at vores nye undersogelse kan bidrage til at kaste lys
pd behovet for mere viden om fibromyalgi, fordi det er et
stort problem, nir fibromyalgi er si underdiagnosticeret,
som vores kortlegning viser. Den rette diagnose er ganske
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enkelt vejen til den mest optimale behandling!

NY UNDERS@GELSE VISER UNDERDIAGNOSTICERING

Smertecenter Syd har undersggt 215 smertepatienter for fibro-
myalgi over en 2-arig periode. De undersggte patienter fordelte
sig pa 160 kvinder og 55 maend.

96 blev diagnosticeret med fibromyalgi. Men kun 40 af dem havde
faet diagnosen pa forhand.

De gvrige 56 levede med en udiagnosticeret fibromyalgi og var
blevet henvist til Smertecenter Syd med fx nakke- og rygsmerter.

Blandt de 55 undersggte maend havde ingen faet diagnosen fi-
bromyalgi, men undersggelserne pa Smertecenter Syd viste, at
8 af maendene havde fibromyalgi.

De gvrige patienter i undersggelsen viste sig at have andre smer-
tesygdomme.
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