HELSE

30 ar med

fibromyalgiens

smerter

Mere end 100.000 danskere er ramt af
den kroniske smertesygdom fibromyalgi.
Bente Schousboe fortaeller om et liv med
fiboromyalgiens konstante smerter.

AF JENS NIELSEN

ejler du noget med de smerter?!
Skal du ikke bare tage dig sam-
men?!”
De mistroiske spargsmal har Bente
Schousboe desveerre modt alt for ofte.
—Man kan ikke se pa mig eller andre
med fibromyalgi, hvor smerteplagede vi
er. Vi lever med smerter overalt i kroppen
alle dognets 24 timer. Men smerterne er
usynlige for omgivelserne. Jeg er sikker
pé, at det er derfor, mennesker med fibro-
myalgi desveerre ofte bliver mgpdt med
skepsis. Det verste er, ndr folk anklager
os for at veere hypokondere!

Fa hjalp hos Fibromyalgi-
& Smerteforeningen

Lever du med fibromyalgi? Sa kan du fa
hjaelp hos Fibromyalgi- & Smerteforenin-
gen (FSF), som er patientforening for
mennesker med fibromyalgi. FSF tilbyder
en bred vifte af hjeelp og stotte til alle,
som lever med fibromyalgi. Hos FSF kan
du fa socialradgivning, sundhedsradgiv-
ning, og vi kan tage de svaere samtaler
med dig om at finde nye veje i livet med
en kronisk smertesygdom. Laes mere pa
www.fibromyalgi.dk og kontakt FSF pa
tif. 33 23 55 60 eller fsf@fibromyalgi.dk.
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Bente Schousboe
har levet 30 ar
med den kroniske
smertesygdom
fibromyalgi.

Udover smerterne medferer fibromyal-
gi en reekke andre symptomer: “Et af de
vaerste symptomer er fatigue, hvor jeg
altid er treet, og det er umuligt at sove
treetheden veek. Kroniske smerter og kon-
stant traethed begraenser mig voldsomt i
hverdagen. Jeg har simpelthen ikke det
samme overskud som raske mennesker.
Hvis jeg deltager i et familiearrangement,
betaler jeg prisen med flere dage i sengen
bagefter. Nar jeg er ude blandt andre
mennesker, maerker jeg ogsa tydeligt, at
som fibromyalgiramte er vi meget over-
folsomme overfor sanseindtryk som lys og
lyd. Min koncentrationsevne og hukom-
melse er ogsa nedsat pa grund af fibro-
myalgien,” forklarer Bente.

Sygdom med store konsekvenser
—Tarerdet 30 ar siden, at jeg blev diagno-
sticeret med fibromyalgi, forteller Bente:
- Det var kort for min 40-ars-fodselsdag,
og jeg havde allerede levet med kroniske
smerter i mange dr. Men ingen kunne fin-
de en forklaring pa smerterne, for jeg kom
til undersogelse hos en leege med viden
om fibromyalgi, og der var ingen tvivl hos
ham. Jeg havde fibromyalgi, og sygdom-
men har haft store konsekvenser i mit liv.
Jeg métte opgive mit drommejob som
dagplejemor og kom pa fortidspension.

Bentes vej mod diagnosen er typisk for
mange med fibromyalgi.

- Fra mine neere samtaler med fibro-
myalgiramte gennem arene ved jeg, at de
har levet i arevis i uvished om, hvad de

Om fibromyalgi

Fibromyalgi udspringer af &en-
dringer i centralnervesystemet,
en sakaldt “central sensibilise-
ring”, der involverer nerveceller-
ne i hjernen og rygmarven. Cen-
tral sensibilisering betyder, at
nervecellerne i hjernen og ryg-
marven er blevet overfglsomme
overfor sanseindtryk, og der er
opstaet en ubalance i kroppens
smertesystem, fordi cellerne rea-
gerer hurtigere og kraftigere,
ogsa overfor pavirkninger, der
ellers ikke plejer at udlgse smer-
ter. Det betyder, at kroppen ikke
kan skelne mellem, hvornar den
skal udlgse smertesignaler, og
hvornar den ikke skal.

fejler. Sddan er virkeligheden desveerre
ogsa for mange i dag, og det er opslidende
at lgbe spidsrod fra den ene undersogelse
til den anden uden at fa den afklaring,
som diagnosen fibromyalgi giver.

Bente har et onske for fremtiden:
—Jeg kan heldigvis meerke, at der er kom-
met mere viden og mere opmerksomhed
pa fibromyalgi. Men jeg onsker og héber, at
der kommer endnu mere viden om fibro-
myalgi i sundhedssystemet, og at fibro-
myalgi bliver prioriteret hojere, sa vi kan
komme hurtigere i udredning og behand-
ling. Det er helt afgorende for, at vi kan fa
et sé godt liv som muligt med fibromyalgi.



