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TILLYKKE! Du har vundet 1 million 
kroner til din forskning i fi bromyalgi! 
Den dejlige besked fi k læge og forsker 
Philip Rask Lage-Hansen på Reuma-
tologisk Ambulatorium i Esbjerg tirs-
dag den 28. januar. Målet med Philips 
spændende og vigtige forskning er at 
opnå mere viden om, hvilke mekanis-
mer der er i spil hos de mennesker, der 
er mere tilbøjelige til at udvikle fi bro-
myalgi. 

”Målet er, at forskningen skal kom-
me alle med fi bromyalgi til gavn, og på 
længere sigt er ambitionen, at forsk-
ningen kan føre til indsigter, som kan 
forhindre udviklingen af fi bromyalgi,” 
fortæller Philip Rask. I første fase er 
fokus på udviklingen af fi bromyalgi hos 
gigtpatienter. 

”Den dag, patienter får en gigtdiag-

nose, har meget få fi bromyalgi. Men i 
løbet af et par år udvikler op til 20% 
fi bromyalgi, mens de resterende 80% 
ikke gør. Derfor er det en oplagt grup-
pe at udforske nærmere for at få mere 
viden om, hvad der betyder noget for 
udviklingen af fi bromyalgi. Omkring 
1.000 patienter indgår i projektet, og 
vi undersøger dem, før og efter de har 
udviklet fi bromyalgi over en 2-årig pe-
riode. Det gør vi med hjælp fra en da-
tabase med 617 forskellige parametre, 
som vi kan koble til, om de har en be-
tydning for, om en person ender med at 
udvikle fi bromyalgi. I den forbindelse 
vil jeg gerne understrege, at fi bromyal-
gi for mig ikke er en funktionel lidelse, 
og jeg brænder for at opnå ny viden til 
gavn for de millioner af fi bromyalgi-
ramte over hele verden.”

Philips forskning dystede med 4 andre 
projekter om 1 million kroner fra Region 
Syddanmark til deres forskning i den 
årlige konkurrence ”Et Sundere Syd-
danmark”. Vinderen blev fundet ved en 
SMS-afstemning, hvor alle i hele Dan-
mark kunne stemme. I Fibromyalgi- & 
Smerteforeningen omtalte vi afstemnin-
gen løbende via vores Facebook-side, 
mail til medlemmerne og på vores hjem-
meside. En STOR TAK til alle jer, der 
stemte. Det er helt fantastisk med den 
store opbakning fra jer til den nyeste 
forskning. Også et STORT TILLYKKE 
til Philip. Vi følger naturligvis forsknin-
gen tæt og vender tilbage med nyt fra 
Philips vigtige forskning her i bladet og 
på vores andre platforme.

Hvorfor udvikler nogle mennesker fibromyalgi, mens andre ikke 

gør? Det er spørgsmålet i et nyt forskningsprojekt, som har 

vundet 1 million kroner i en konkurrence i Region Syddanmark. 

Af Jens Arenbach Nielsen  

1 million kroner
til forskning i fibromyalgi

Philip Rask Lage-Hansen blev naturligvis 
fejret på behørig vis med konfetti og klap-
salver, da han modtog 1 million kroner fra 
Region Syddanmark til sin spændende og 
vigtige forskning i fibromyalgi. 

I vores nyeste pjece om fi bromyalgi kan man læse om fi bro-
myalgiens symptomer, hvordan de påvirker kroppen, og hvilke 
konsekvenser det har for fi bromyalgiramte at leve med kroni-
ske smerter. 

Pjecen giver en generel introduktion til fi bromyalgi og har tidli-
gere været udsendt med Helse-bladet, der når ud til mere end 
50.000 modtagere. FSF’s medlemmer har også distribueret 
pjecen rundt til mange af Danmarks frivilligcentre, sundheds-
huse og lægeklinikker. 

Vi har nu friske forsyninger klar af den meget populære pjece. 
Hvis du har lyst til at hjælpe os med at omdele pjecen om fi bro-
myalgi i dit nær-område samt til venner, familie og bekendte 
for at udbrede kendskabet til fi bromyalgi, så skriv til os på 
fsf@fi bromyalgi.dk 

Vi sender pjecerne til dig ganske gratis 

Vil du hjælpe med at omdele pjece om 

fibromyalgi?

Få hjælp hos 

Fibromyalgi- & Smerteforeningen

Det er vigtigt, 

at mennesker med 

fi bromyalgi kommer i 

udredning og behandling 

så hurtigt som muligt 

hos specialister.

Vil du vide mere om 

fibromyalgi og dine 
muligheder?

Så kontakt Fibromyalgi- & Smerte-

foreningen på tlf. 33 23 55 60 / 

fsf@fibromyalgi.dk

Du kan også læse mere om 

fibromyalgi og vores arbejde på: 

www.fibromyalgi.dk

Bliv medlem af FSF 

– scan koden 

Vi glæder os til at byde 

dig velkommen 

Eller besøg: www.fibromyalgi.dk/bliv-medlem 

Det er helt afgørende for os i Fibromyalgi- & 

Smerteforeningen at få udbredt kendskabet til 

fibromyalgi til så mange som muligt. I vores 

arbejde er det derfor vigtigt at sprede evidens-

baseret viden om sygdommen.

Det gør vi gennem gratis webinarer, kurser 

og samarbejde med førende eksperter samt 

rådgivning, dialog med politikere og deling af 

information på vores mange platforme. Og 

selvfølgelig med denne brochure, du sidder og 

læser lige nu.

Vi gør alt, hvad vi kan for, at Fibromyalgi- & 

Smerteforeningen er et sted, hvor man kan 

få et samlet overblik over alle aspekter af en 

hverdag med fibromyalgi og få den hjælp, man 

har brug for.

Det er nemlig vigtigt for os, at man kan få et 

godt liv på trods af kroniske smerter!  

Mere end 100.000 danskere lider af fibromyalgi  Alligevel er fibromyalgi ikke en sygdom, der får så meget om-

tale hverken i Danmark eller på verdensplan. Men hvordan kan 

det være? Og hvad er fibromyalgi overhovedet? Fibromyalgi 

er en kronisk smertesygdom. Man har smerter i hele kroppen 

og bliver overfølsom overfor smerter. Nervesystemet reage-

rer kraftigere på smerte og kan ikke regulere smerterne. Det 

betyder, at selv den mindste berøring kan føles som et slag 

med en hammer og et lille stik som et lyn gennem kroppen. 

Fibromyalgi

Rask kontrolperson

Mennesker med fi bromyalgi 
mødes desværre ofte med mis-

tro, fordi det kan være svært 
at forstå en kronisk smerte-

sygdom, der ikke kan ses med 
det blotte øje. Men når en 

fi bromyalgipatient udsættes for 
smertepåvirkning under en 

hjernescanning i forsknings-
sammenhæng, påvises tydeligt 

markant større udslag i hjernen 
sammenlignet med en rask 

kontrolperson.
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