Hvorfor udvikler nogle mennesker fibromyalgi, mens andre ikke
ger? Det er spgrgsmalet i et nyt forskningsprojekt, som har

vundet 1 million kroner i en konkurrence i Region Syddanmark.

Af Jens Arenbach Nielsen

TILLYKKE! Du har vundet 1 million
kroner til din forskning i fibromyalgi!
Den dejlige besked fik lege og forsker
Philip Rask Lage-Hansen pi Reuma-
tologisk Ambulatorium i Esbjerg tirs-
dag den 28. januar. Milet med Philips
spendende og vigtige forskning er at
opnd mere viden om, hvilke mekanis-
mer der er i spil hos de mennesker, der
er mere tilbgjelige til at udvikle fibro-
myalgi.

"Malet er, at forskningen skal kom-
me alle med fibromyalgi til gavn, og pa
leengere sigt er ambitionen, at forsk-
ningen kan fere til indsigter, som kan
forhindre udviklingen af fibromyalgi,”
forteller Philip Rask. I forste fase er
fokus pé udviklingen af fibromyalgi hos

gigtpatienter.
"Den dag, patienter fir en gigtdiag-

nose, har meget fi fibromyalgi. Men i
lobet af et par r udvikler op til 20%
fibromyalgi, mens de resterende 80%
ikke gor. Derfor er det en oplagt grup-
pe at udforske nermere for at fi mere
viden om, hvad der betyder noget for
udviklingen af fibromyalgi. Omkring
1.000 patienter indgér i projektet, og
vi undersoger dem, for og efter de har
udviklet fibromyalgi over en 2-drig pe-
riode. Det gor vi med hjzlp fra en da-
tabase med 617 forskellige parametre,
som vi kan koble til, om de har en be-
tydning for, om en person ender med at
udvikle fibromyalgi. I den forbindelse
vil jeg gerne understrege, at fibromyal-
gi for mig ikke er en funktionel lidelse,
og jeg brender for at opnd ny viden til
gavn for de millioner af fibromyalgi-
ramte over hele verden.”

Philip Rask Lage-Hansen blev naturligvis
fejret pd beborig vis med konfetti og klap-
salver; da han modtog 1 million kroner fra
Region Syddanmark til sin spendende og
vigtige forskning i fibromyalgi.

Philips forskning dystede med 4 andre
projekter om 1 million kroner fra Region
Syddanmark til deres forskning i den
arlige konkurrence ”Et Sundere Syd-
danmark”. Vinderen blev fundet ved en
SMS-afstemning, hvor alle i hele Dan-
mark kunne stemme. I Fibromyalgi- &
Smerteforeningen omtalte vi afstemnin-
gen lobende via vores Facebook-side,
mail til medlemmerne og pd vores hjem-
meside. En STOR TAK il alle jer, der
stemte. Det er helt fantastisk med den
store opbakning fra jer til den nyeste
forskning. Ogsi et STORT TILLYKKE
til Philip. Vi felger naturligvis forsknin-
gen tzt og vender tilbage med nyt fra
Philips vigtige forskning her i bladet og

pd vores andre platforme.

| vores nyeste pjece om fibromyalgi kan man leese om fibro-
myalgiens symptomer, hvordan de pavirker kroppen, og hvilke
konsekvenser det har for fibromyalgiramte at leve med kroni-
ske smerter.

Vil du hjalpe med at omdele pjece om
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Pjecen giver en generel introduktion til fibromyalgi og har tidli-
gere vaeret udsendt med Helse-bladet, der nar ud til mere end
50.000 modtagere. FSF's medlemmer har ogsa distribueret
pjecen rundt til mange af Danmarks frivilligcentre, sundheds-
huse og laegeklinikker.

Mere end danskere
\ider af fibromyalgi

Vi har nu friske forsyninger klar af den meget populare pjece.
Hvis du har lyst til at hjeelpe os med at omdele pjecen om fibro-
myalgi i dit neer-omrade samt til venner, familie og bekendte
for at udbrede kendskabet til fiboromyalgi, sa skriv til os pa
fsf@fibromyalgi.dk

AT

Vi sender pjecerne til dig ganske gratis (&
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