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Derfor

FSF

Tak til alle jer medlemmer, der stgtter op om vores felles sag. Vi har spurgt et par af vores skgnne medlem-
mer, hvad det giver dem at vaere medlem af vores fallesskab i FSF.

Af Dorte Geisling & Jens Arenbach Nielsen

JETTE PAULSEN HOLM
TOFTLUND
"Foreningens eksistens er jo beviset pd,

at vi er mange som mig. Vi er sam-
men om det. Det bjelper; synes jeg.”

(Foto: Tina Kragh)

"Jeg deltog i den Kreative Gleedesdag arrangeret af FSF i
Senderborg. Der medte jeg en ung kvinde, som jeg kom i
snak med, fordi hun ogsd har fibromyalgi. Nu foelges vi ad,
ndr vi skal til mede i foreningens netverksgruppe i Ribe.”
Det fortzller Jette Paulsen Holm, som bor i Toftlund i
Senderjylland. I forbindelse med gleedesdagen havde den 58-
drige kvinde sin kareste med, som ogsd malede krus og fik
det breendt ferdigt 1 ovnen for sé at fa kruset med hjem.
"Kreative sysler giver mig en slags flugt. Nir jeg laver for
eksempel keramik eller strikker, fir jeg pd en mide en pause
fra lidelserne. Det er, som om jeg glemmer, nir jeg er optaget

"Ved at vere medlem og fi materiale fra
ﬁ)renz'ngen kan man bedre lerve at leve

med at have sa ondt bele tiden.”

af at modellere eller strikke. Bagefter kommer si regnin-
gen. Jeg kan blive drentrat.”

"Nar fibromyalgi-bladet kommer i min brevsprakke,
leser jeg det med det samme. Jeg gemmer sa alle bladene,
hvis der pludselig er noget, som jeg skal tilbage og lzse igen,"
siger Jette og kommer i tanker om en artikel med en kvinde
i en lyserod kjole eller bluse i medlemsbladet.

"Da jeg var ferdig med at lzse artiklen om hende, sad jeg
bare og tenkte: Sadan bar jeg det ogsa. Lige sadan. Det er jo en
vigtig oplevelse for mig, der har smerter 24/7 at opleve en
kvinde have det magen til. At blive set og maske dermed for-
stiet,” forklarer Jette.

Hun savner i den grad at blive forstéet.

"Mine nzrmeste og andre forstir jo godt, at jeg ikke kan,
hvad jeg har kunnet. Men forstar de rigtigt, hvor ondt jeg
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har? Jeg tror det ikke," siger Jette og uddyber:

"I hverdagen prover jeg atleve uden at tenke pa og snakke
sd meget om smerterne. Det har jeg det bedst med. Derfor
forstir mine omgivelser maske darligt, hvor skidt jeg ofte har
det. Jeg har tidligere arbejdet i den kommunale tandple-
je. Fordi jeg var s3 darlig, tog jeg af og til pauser for mig selv
pa toilettet og er faldet i sovn, mens jeg tissede," forkla-
rer Jette for at illustrere, hvordan fibromyalgi i den grad kan
overmande en person.

S& blev hun meldt ind i FSF og er nu medlem af FSF pi
tredje ar.

"Man stir jo meget alene med sygdommen. Man aner jo
alt, alt for lidt om sygdommen. Ved at vere medlem og fa
materiale fra foreningen kan man bedre lere at leve med at
have si ondt hele tiden i arme, ben og leddene," siger Jette
og siger sa efter en lille tenkepause:

"Fibromyalgi-bladet og foreningens eksistens er jo beviset
pa, at vi er mange som mig. Vi er ssmmen om det. Det hjel-
per, synes jeg."

GITTE BJORK
NASTVED

Gitte Bjork sidder her med sine keramiske kreationer fra FSF’s
meget populere Kreative Gledesdage. Maleriet er ogsd smukt
kreeret af Gitte, der elsker at udfolde sig pa lerredet, nar energien
tillader det.
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Gitte Bjork er glad for at vere medlem af Fibromyalgi- &
Smerteforeningen. Det gar hurtigt med at £ den rigtige stotte
og kompetent ridgivning, mener hun.

“Jeg var til Kreativ Gleedesdag med mal-selv-keramik i Sla-
gelse med foreningen. Pa det tidspunkt var jeg i et svart res-
sourceforlob i kommunen. S3 siger sekretariatschef Judi

"Ndr jeg har ringet til foreningen, foles

det sd personligt.”

Olsen, der var med i Slagelse, at hun da kan fi foreningens
socialradgiver tl at ringe til mig. Senere er jeg til et arrange-
ment i Kebenhavn med FSE. Der fir jeg prompte kendskab til
mulighederne for sundhedsridgivning i FSE og jeg bliver
ringet op kort tid efter,” forteller Gitte Bjork, som siden ogsd
er kommet med i FSF’s netvarksgruppe 1 Slagelse.

“Nir jeg har ringet til foreningen, foles det s personligt. Ja,
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det synes jeg. Der er kort vej fra problem til hjzlp,” siger den
tidligere socialpedagog, der er ved at blive udredt til - maske
- et fleksjob.

“Nér man gér pa Facebook og leser med i mange af Face-
book-grupperne, kan der jo komme alle mulige halve vinde og
skraekhistorier, der giver én uro og bekymringer. Jeg synes, at
informationerne om fibromyalgi er vidensbaseret i fibromyal-
gi-bladet og i ridgivningen fra FSE” fremhaver Gitte.

“Det bedste er, at artiklerne ofte indeholder gode rid og pa
den vis faktisk er positive, hvis man kan sige det om en hérd
sygdom. Jeg kan godt lide de historier, hvor medlemmer for-
teller, hvordan de klarer sig,” fortzller 55-arige Gitte Bjork,
som har smerter dognet rundt i lend, nakke, skuldre, knz og
brystkasse.

Gitte er nydiagnosticeret med fibromyalgi 1 2024 og meldte
sig ind i FSF i starten af 2025.

“Da jeg fik diagnosen, blev jeg skreemt af de manglende ud-
sigter til behandling. Lige der hjlper foreningen godt, nir
man stir helt alene,” afslutter Gitte.

Vi starter - som altid “ - det nye ar med en pakket kalender, der byder pa et staerkt og inspirerende udbud af
kurser til dig med fibromyalgi — og eksklusivt for dig som medlem af Fibromyalgi- & Smertefareningen.

FIBROMYALGI OG SYNET

TORSDAG DEN 8. JANUAR KL. 16-18

Hvordan pavirker fibromyalgi mit syn?

Hvad kan jeg som fibromyalgiramt ggre for at traene mit
syn, hvis fibromyalgien har pavirket mit syn, fx med lys-
fglsomhed, svimmelhed og traethed ved laesning?

FSF inviterer til webinar med neuro-optometrist Lene
Holm om fibromiyalgi og synet som opfelgning
pa den populere artikel om sammie emme i
september-udgaven af fibromyalgi-bladet.
Lene Holm bar selv fibrontyalgi. (Foto:
Martin Thaulow)

SMERTELINDRING MED AKKUPRESSUR

TORSDAG DEN 15. JANUAR KL. 16-18

Akkupressur er en blid og naturlig metode til at lindre
smerter og skabe balance i nervesystemet.

Med blide tryk bestemte steder pa kroppen kan du
styrke kroppens egen helingsproces.

Metoden kan ogsa virke smertelindrende for dig med
fibromyalgi.
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