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Gitte Bjork er glad for at vere medlem af Fibromyalgi- &
Smerteforeningen. Det gar hurtigt med at £ den rigtige stotte
og kompetent ridgivning, mener hun.

“Jeg var til Kreativ Gleedesdag med mal-selv-keramik i Sla-
gelse med foreningen. Pa det tidspunkt var jeg i et svart res-
sourceforlob i kommunen. S3 siger sekretariatschef Judi

"Ndr jeg har ringet til foreningen, foles

det sd personligt.”

Olsen, der var med i Slagelse, at hun da kan fi foreningens
socialradgiver tl at ringe til mig. Senere er jeg til et arrange-
ment i Kebenhavn med FSE. Der fir jeg prompte kendskab til
mulighederne for sundhedsridgivning i FSE og jeg bliver
ringet op kort tid efter,” forteller Gitte Bjork, som siden ogsd
er kommet med i FSF’s netvarksgruppe 1 Slagelse.

“Nir jeg har ringet til foreningen, foles det s personligt. Ja,
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det synes jeg. Der er kort vej fra problem til hjzlp,” siger den
tidligere socialpedagog, der er ved at blive udredt til - maske
- et fleksjob.

“Nér man gér pa Facebook og leser med i mange af Face-
book-grupperne, kan der jo komme alle mulige halve vinde og
skraekhistorier, der giver én uro og bekymringer. Jeg synes, at
informationerne om fibromyalgi er vidensbaseret i fibromyal-
gi-bladet og i ridgivningen fra FSE” fremhaver Gitte.

“Det bedste er, at artiklerne ofte indeholder gode rid og pa
den vis faktisk er positive, hvis man kan sige det om en hérd
sygdom. Jeg kan godt lide de historier, hvor medlemmer for-
teller, hvordan de klarer sig,” fortzller 55-arige Gitte Bjork,
som har smerter dognet rundt i lend, nakke, skuldre, knz og
brystkasse.

Gitte er nydiagnosticeret med fibromyalgi 1 2024 og meldte
sig ind i FSF i starten af 2025.

“Da jeg fik diagnosen, blev jeg skreemt af de manglende ud-
sigter til behandling. Lige der hjlper foreningen godt, nir
man stir helt alene,” afslutter Gitte.

Vi starter - som altid “ - det nye ar med en pakket kalender, der byder pa et staerkt og inspirerende udbud af
kurser til dig med fibromyalgi — og eksklusivt for dig som medlem af Fibromyalgi- & Smertefareningen.

FIBROMYALGI OG SYNET

TORSDAG DEN 8. JANUAR KL. 16-18

Hvordan pavirker fibromyalgi mit syn?

Hvad kan jeg som fibromyalgiramt ggre for at traene mit
syn, hvis fibromyalgien har pavirket mit syn, fx med lys-
fglsomhed, svimmelhed og traethed ved laesning?

FSF inviterer til webinar med neuro-optometrist Lene
Holm om fibromiyalgi og synet som opfelgning
pa den populere artikel om sammie emme i
september-udgaven af fibromyalgi-bladet.
Lene Holm bar selv fibrontyalgi. (Foto:
Martin Thaulow)

SMERTELINDRING MED AKKUPRESSUR

TORSDAG DEN 15. JANUAR KL. 16-18

Akkupressur er en blid og naturlig metode til at lindre
smerter og skabe balance i nervesystemet.

Med blide tryk bestemte steder pa kroppen kan du
styrke kroppens egen helingsproces.

Metoden kan ogsa virke smertelindrende for dig med
fibromyalgi.
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MORGEN-BOOST TIL SMERTELINDRING NYE (KOST)VANER

TORSDAG DEN 19. FEBRUAR KL. 16-18 TORSDAG DEN 5. FEBRUAR KL. 16-18

Fa inspiration til en bedre start pd dagen med enkle Dizetist Mette Borre har tidligere holdt flere meget roste
gvelser, du kan udfgre i sengen om morgenen for at webinarer for os i FSF. Hun vender tilbage i det nye ar
lindre stivhed og smerter. med inspiration til &ndring af (kost)vaner.

5 ) ) Nye (kost)vaner kan have positive effekter pa tarmen,
Q)vel.serne er ogsd nemme at bruge |'hverdagen| hjernen og den daglige trivsel, ndr man lever med
forbindelse med en pause eller et hvil. fibromyalgi

Vi fortsetter den p opt leere web narserie o bevgelser i Dicetist Mette Borre vender tilbage i det nye dr med et
hverdagen med fysioterapeut Stine Lee. De nye

webinarer handler om at styrke kroppens
egen helingsproces og giver inspiration til en
bedre start pa dagen med ferre smerter:

webinar om, hvordan man kan arbejde med
at endre sine (kost)vaner til gavn for ens
generelle trivsel som fibromyalgirams.

BEDRE HJZLP TIL UNGE MED FIBROMYALGI

ONSDAG DEN 28. JANUAR KL. 16-17.30

Hgr om et nyt og spaendende projekt med fokus pé udvik-
ling af bedre hjaelp til unge med fibromyalgi.

Malene er bl.a. andet at mindske risikoen for social mar-
ginalisering hos unge med fibromyalgi samt at udvikle
nationale standarder for rehabiliteringen af de unge pa

tvaers af kommunerne.
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Pi webinaret forteller hun om det spendende projekt.
FElisabeth er fysioterapeut og bar skrevet ph.d.-
afbandling om kroniske smerter:

Vind gavekort til oplevelser

Vil du starte det nye ar med et gavekort til en
valgfri oplevelse?

Sé har du chancen nu!
FSF traekker nemlig lod om 10 gavekort a 300 kr. @

Vi trzkker lod blandt alle medlemmer, som har fornyet deres
medlemskab af FSF - senest fredag den 6. februar kl. 12.

De heldige vindere fir direkte besked @



