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Naturen som ekstra medicin

Marianne er kun blevet indendgre tre dage de seneste cirka fem ar. Hver
dag VIL hun ud at dufte, lytte, fole og hgre lyde i naturen, for det er
den, som udover medicinen holder hende pa benene. Katten skal nok fa

hende i frakken.

Af Dorte Geisling

Marianne Stensgaard Haakonsen skram-
ler lidt med telefonen, for hun har travlt
med at give det seedvanlige, daglige tegn
til skovkrage-hannen pd husets dor-
hindtag.

"Vent lige, jeg skal lige flojte. S& ved
skovkragen nemlig, at den mi tage kik-
sen.”

Nir skovkragen bliver lekkersulten,
banker den nabbet eller hele kroppen
mod Mariannes vindue. S8 kan hun godt
se at finde kikserullen frem.

”Kragens kone er mere sky. Hun
kommer ikke sa tzt pd, men nogle gan-
ge deler han kiksen med hende,” fortel-
ler Marianne, som er lykkelig over at bo
tet pd bide skov og strand.

"For jeg fik stillet diagnosen fibro-
myalgi, gik jeg en kilometer i skoven fra
bussen og hjem hver dag efter arbejde.
Jeg kunne bare mearke, at neoej, hvor
havde jeg godt af den gitur udenfor,”
forklarer Marianne Stensgaard, som bor
ved Bildse Strand i Slagelse Kommune.

"At faerdes i den friske luft er min
mdde at lave mindfulness pa. Duften
af ramslog om fordret, lyden af spet-
ten, der hakker i treet og se pi de flotte
orange ber pi den danske ingefer. Husk
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dog pé, at den er giftig!

Daglig aftale om at komme ud
Ja, ja. Vi skal nok. Vi herer efter eksper-
ten. Ogsd nir hun forteller, hvordan

"En gitur pd en skovsti grounder min krop. feg kan merke naturen med fodderne. Det kan
Jeg ikke pa asfalt,” siger Marianne Stensgaard Haakonsen. Rollatoren er til stor hjelp, nir
Marianne VIL ud i naturen og kroppen er for tret. Handicap-knallerten er sidste udvej. Hun

VIL ud i luften.

1 6 Nr. 2 2026

hun klarer at overholde sin aftale med
sig selv om at komme ud hver dag, selv-
om det gor ondt over det hele.

"Hver dag gir jeg og katten tur. Det
er den samme tur i skoven hver dag.
Derudover trzner jeg tre gange om
ugen, for jeg vil gerne kunne g3 to kilo-
meter. Nar jeg har det mindre godyt, ta-
ger jeg mine stave med pd turen. Har jeg
det sa lidt veerre, tyer jeg til rollatoren.
Den er jeg godt nok vanvittig glad for,
for sa har jeg altid en stol lige ved hin-
den, hvis der kommer et svimmelheds-
anfald,” forklarer Marianne, som ogsé
har dage, hvor det er tt pd umuligt at
treekke sig selv op ved harredderne.

”Til de dage har jeg heldigvis handi-
cap-knallerten. For ud, det SKAL jeg.
Det VIL jeg.”

Katten stirrer

"Nir katten, der hedder Olfert, vil ud
at g, sidder den bare midt pd gulvet og
stirrer pd mig uden at blinke. Jeg ved
godt, hvad det betyder. S4 siger jeg ’skal
vi gd nu?’, og sd hopper den op i luften
pé stedet.”

Marianne er 62 &r, uddannet peda-
gog og er cand.pzd. i almen padagogik
og har tidligere undervist padagogiske
assistenter. Marianne er nu pa senior-
pension, men udfylder stadig en vigtig
rolle som censor for dem, der skal til
eksamen for at blive padagoger. Skal
hun for eksempel til Senderborg eller
Hjerring, rejser hun gerne dagen for og
overnatter i eksamensbyen. Nar man er
censor og skal langt vk, kan man nem-
lig fa en hotelovernatning betalt.

”Vi med fibromyalgi har jo tit kogni-
tive problemer. Ogsd mig. Jeg kan bare
merke, at jeg har godt af at skulle be-
skaftige mig med nyt stof og ukendte
vinkler pd pedagogiske emner. S bliver
jeg tvunget til at bruge hovedet,” for-
klarer Marianne, som, sd mange andre,
har det med at glemme helt almindelige
ord.

”S4 har jeg stiet der med studerende,
der leeste til pedagogiske assistenter, og
helt dagligdags ord og vendinger er bare
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Katten Olfert er fast folgesvend pi Marian-
nes daglige gature ude under dben himmel.
"Nar Olfert vil ud at g, sidder den bare
midt pd gulvet og stirrer pd mig uden at
blinke. Feg ved godt, bvad det betyder. Si
siger jeg skal vi gi nu?’, og si hopper den op
i luften pa stedet.”

smuttet for mig. S& provede jeg at finde
andre ord for det ssmme,” fortzller Ma-
rianne.

Eleverne tog godt imod de udfor-
dringer, der ramte hende pd grund af
fibromyalgien.

"De sagde, at det var dejligt at fi an-
dre ord pé fagudtryk og andre ord, for
havde de ikke forstiet det, da de leste
om emnerne, si forstod de min forkla-
ring nu.”

Nir Marianne kommer hjem fra si-
dan en omgang nyudklekkede pedago-
ger, er hun helt ferdig. Nogle gange i op
tl tre dage.

"De degn kan kroppen bare ikke
mere. Jeg sover ikke. Jeg ligger. Er det
prisen verd? Ja, det er det for mig. De
tre dage gir med lidt hindarbejde og
Viaplay og meget gerne naturudsendel-

ser.”
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Rul vinduet ned

Marianne er godt med pd, at det ikke
er alle medlemmer i FSE som kan fojte
sddan rundt ved skov og strand med en
krage pé derhindtaget og en brunstribet
kat i helene.

"Du behover ikke at vandre flere ki-
lometer i den kolde blest. Hvis du kan
tage bilen til et flot sted med traer eller
vand, si rul vinduet ned og merk den
friske luft pa kinderne, duft lovet, hor
fuglenes kvidren, duft havets salt, nyd
anemonerne, hor belgerne,” lyder de
gode forslag fra Marianne.

“Har du ikke bil, si tag bussen hen
tl et smukt sted og nyd det, indtil bus-
sen kerer dig hjem igen. Lidt natur er
bedre end ingen natur. Med fibromyalgi
er min krop i konstant stress. Naturen
stimulerer mit parasympatiske nerve-
system og bringer min krop et roligere
sted hen. Du traekker vejret dybere i na-
turen end hjemme. Stilheden i skoven
far pulsen ned.”

Mennesker med fibromyalgi har
ondt pid forskellige méider. Derfor er
Marianne Stensgaard Haakonsen ogsi
tilbageholdende med at give for mange
gode rid. Sig selv vil hun godt fortelle
om.

"Jeg har prevet alternativ medicin.
Det skal jeg ikke igen. Nu er jeg dekket
sd godt som muligt af ordiner medicin,
men jeg er jo slet ikke smertefri. Natu-
ren gor det sidste for mig, plejer jeg at
sige.”

Hov, vi glemte da helt at here om,
hvordan Marianne driver katten med
hjem fra skoven hver dag. Det gor hun

En lekkersulten skovkrage trykker jevnligt
nabbet flad mod ruden hos Marianne
Steensgaard Haakonsen, som disker op med
friske forsyninger af kiks til den bevingede
besogende.

ikke. Det gor den selv. Katten gemmer
sig altid i lovet. S8 sporger Marianne
hejlydt, hvor den har gemt sig. S3 stik-
ker Olfertsit brunstribede lille hoved op
midt i en busk. Nu begynder Marianne
at vende om. S3 piler den efter hende.

"For den ved godt, at hjemme venter
der mad.”

Forslag til natur-apps fra Marianne

Marianne Marianne Stensgaard Haakonsen har to apps - FugleApp og Danske
Havefugle, som bl.a. kan genkende fuglestemmer og afggre, om en given pippen
kommer fra en solsort, en musvit eller en rgdhals.

Hun har ogsa en app, der hedder Flora Incognita. Sa tager hun billeder pa mobi-
len af en seerlig plante, og vupti star der, hvad planten hedder.
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