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Referat af generalforsamling 2026 i Fibromyalgi- & Smerteforeningen 
- Afholdt lørdag den 30. maj i Roskilde 
 
1: Valg af dirigent 

Tayo Lill Andreasen blev valgt som dirigent og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt 
indkaldt i henhold til vedtægterne. 
 
2: Valg af referent og stemmetællere 

Jens Arenbach Nielsen blev valgt som referent. 

Fem deltagere fra salen blev valgt som stemmetællere. 
 
3: Godkendelse af forretningsorden for generalforsamlingen 

Dirigenten gennemgik forretningsordenen for generalforsamlingen, der blev godkendt uden 
bemærkninger fra salen. 
 
4: Hovedbestyrelsens beretning til godkendelse 

Formand Søren Harboe (SHA) fremlagde årsberetningen på vegne af hovedbestyrelsen. 

SHA understregede, at det er helt afgørende for FSF at have den allerhøjeste troværdighed, når 
det gælder information, rådgivning og kommunikation til fibromyalgiramte og om fibromyalgi i 
omverdenen.  

Det seneste år har budt på et væld af meget populære aktiviteter over hele Danmark med alle 
pladser fuldt besat.  

Det har været kreative glædesdage, sundhedsfaglige kurser for både pårørende og 
fibromyalgiramte, inspirerende synsvandringer og mandeforløb.  

Desværre bød 2025 også på noget af et chok med de voldsomme besparelser på Danmarks eneste 
specialiserede tilbud til fibromyalgiramte på Fibromyalgienheden.  

I FSF reagerede vi hurtigt med en målrettet politisk indsats i form af foretræde i Folketingets 
Sundhedsudvalg og foretræde i regionens Sundhedsudvalg.  

SHA fremhævede i den forbindelse, hvor vigtigt det er, at vi har Danske Patienter i ryggen, og at vi 
står med et solidt medlemsfundament i ryggen.  
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Ydermere beskrev SHA, at FSF har været meget aktive i medierne med skarpe debatindlæg om 
sagen, så absolut ingen kan være i tvivl om vores synspunkter!  

SHA fremhævede også skarpe indlæg i medierne fra smertespecialist Karin Due Bruun og 
folketingsmedlem Thomas Klimek (S).  

Det viser politikerne, at vi i FSF på ingen måde står alene og kan blive slået ud af kurs. Vi er en 
stærk og specialiseret patientforening for mennesker med fibromyalgi, og vi har mere end 5.000 
medlemmer bag os!  

Årsberetningen bød også på en præsentation ved bestyrelsesmedlem Irene Henriksen af et nyt 
arbejde i bestyrelsen med fokus på FSF’s netværksgrupper og kontaktpersoner.  

Målet for det arbejde er at opstille anbefalinger og retningslinjer for opstart af nye netværk, og 
hvordan medlemmerne kan få en god løbende dagligdag i netværksgrupperne.   

Irene Henriksen fremhævede, at kontaktpersonerne er FSF’s forlængede arm og skal dermed 
formidle de værdier og aktiviteter, som FSF bygger på og arbejder for.  

Årsberetningen blev afrundet med præsentation af et nyt univers om fibromyalgi, som FSF snart 
lancerer. Universet vakte stor interesse fra deltagerne! 

Som respons fra salen på årsberetningen udtrykte flere deltagere en stærk frustration over de helt 
uforståelige og katastrofale besparelser ved Fibromyalgienheden på Frederiksberg Hospital.  

Som opfølgning på kommentarerne fra salen understregede SHA alvoren af, at besparelserne reelt 
afskaffer den menneskelige kontakt mellem fibromyalgiramte og sundhedspersonale, som er 
specialiseret i fibromyalgi.  

Ifølge hospitalsledelsen er der ikke tale om hverken nedlæggelse af det eksisterende tilbud, og der 
er heller ikke tale om nogen besparelser, blot en ”omlægning” på grund af fusionen til den nye 
storregion, Region Øst.  

Men i virkelighedens verden har man fjernet 1.000 fibromyalgiramte, som stod på venteliste – 
uden at have et alternativt tilbud klar til dem, hvilket er helt katastrofalt!  

Flere deltagere takkede FSF for det store politiske arbejde og det store arbejde i medierne, som 
FSF har ydet for at skabe opmærksomhed om konsekvenserne af besparelserne.  

Fra salen kom også en opfordring til, at alle med fibromyalgi skal sende deres uforbeholdne 
mening om besparelserne til Frederiksberg Hospital.  

ÅRSBERETNINGEN BLEV HEREFTER GODKENDT. 
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5: Fremlæggelse af revideret årsregnskab til godkendelse 

FSF har i 2025 haft øget indtjeningen både på medlemsindtægter samt fra eksterne puljer. Det 
betyder, at foreningen har udviklet nye medlemsinitiativer. Samtidig har foreningen et stramt 
omkostningsfokus. Det betyder, at vi i 2025 kommer ud med et overskud på lidt mere end 500.000 
kr.  Det er et meget tilfredsstillende resultat. Og det betyder, at egenkapitalen er væsentligt 
forbedret.  

Værd at bemærke er også, at 2025 er det første år i foreningens historie, hvor medlemsindtægter 
fra kontingenter er den største indtægtskilde.  

Dette understreger den stabile medlemsfremgang i FSF gennem en årrække, og det viser, at FSF er 
en forening og et fællesskab, som har et attraktivt udbud af aktiviteter og indsatser for mennesker 
med fibromyalgi og deres pårørende.  

REGNSKABET BLEV ENSTEMMIGT VEDTAGET. 
 
6: Behandling af indkomne forslag 

Der var ingen indkomne forslag. 
 
7: Fremlæggelse af budget for næste budgetperiode samt fastsættelse af 
kontingent 

Omdrejningspunktet for budget 2026 er at fortsætte med at udvikle nye tiltag og indsatser for 
medlemmerne, samtidig med at den stramme fokus på foreningens omkostninger fortsætter. Det 
bliver således et år med økonomisk konsolidering for at have det nødvendige økonomiske 
fundament og råderum for foreningens udvikling på kort og lang sigt.  

SHA understregede, at FSF ikke skal generere overskud til aktionærer, men det er nødvendigt at 
have noget på kistebunden.  

BUDGETTET BLEV GODKENDT, OG KONTINGENTET FASTHOLDES UÆNDRET. 
 
8: Valg af formand (ulige år) 

Formand Søren Harboe ikke på valg i år.  
 
9: Valg af kasserer (lige år) 

Merete Hornecker genopstiller ikke efter 25 år i foreningen, først som del af rådgivningen på 
sekretariatet og derefter som kasserer og medlem af hovedbestyrelsen. 



  

4 
 

Formand Søren Harboe gav en meget personlig og rørende takketale til Merete Hornecker for 
hendes store faglige og personlige engagement i foreningen og i de fibromyalgiramtes sag.  

Merete Hornecker er et menneske med et stort hjerte, der banker for at hjælpe de mennesker, 
som har det sværest i vores samfund, understregede Søren Harboe.  

Merete Hornecker fik en stor buket blomster og stående applaus fra salen som et rørende farvel – 
men Merete gjorde det klart, at hendes telefon naturligvis altid er åben, hvis der skulle være 
behov for et godt råd!   

Ny kandidat til posten som kasserer var Poul Saugbjerg, der er kontaktperson for 
netværksgruppen i Sorø og er koordinator for de nye mandenetværk i FSF. 

POUL SAUGBJERG BLEV ENSTEMMIGT VALGT. 

SHA glædede sig over valget af Poul Saugbjerg og ser frem til et godt samarbejde.  
 
10: Valg af øvrige hovedbestyrelsesmedlemmer, herunder evt. suppleanter 

Flg. genopstillede til hovedbestyrelsen: 

- Else Hansen 

- Elizabeth Ogle 

- Hanne Rasmussen 

ALLE TRE BLEV ENSTEMMIGT GENVALGT.  

Der blev ikke valgt suppleanter. 
 
11: Valg af statsautoriseret revisor eller registreret revisor 

Dansk Revision genopstiller. 

DANSK REVISION BLEV ENSTEMMIGT VALGT. 
 
12: Eventuelt – intet kan ved vedtages under dette punkt  

En deltager opfordrede til, at FSF i fibromyalgi-bladet bringer information om de muligheder, der 
er for at betænke foreningen med midler fra testamenter.  

SHA svarede, at der er opmærksomhed på det område, og at FSF ved flere lejligheder er blevet 
betænkt med midler fra testamenter og donationer ved bisættelser.  
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SHA påpegede dog også, at det er et følsomt emne. Derfor er det altid en balancegang i forhold til, 
hvor meget vi i FSF decideret vil reklamere for at testamentere midler til foreningens arbejde.  

Herefter afrundede dirigenten generalforsamlingen og takkede for et møde i god ro og orden og 
en hyggelig dag.  

 
Dirigent Tayo Lill Andreasen 

 
Referent Jens Arenbach Nielsen 

 
SIGN: 15. juni 2026 
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