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Referat af generalforsamling 2026 i Fibromyalgi- & Smerteforeningen
- Afholdt Igrdag den 30. maj i Roskilde

1: Valg af dirigent

Tayo Lill Andreasen blev valgt som dirigent og konstaterede, at generalforsamlingen var lovligt
indkaldt i henhold til vedtaegterne.

2: Valg af referent og stemmetllere
Jens Arenbach Nielsen blev valgt som referent.

Fem deltagere fra salen blev valgt som stemmetzllere.

3: Godkendelse af forretningsorden for generalforsamlingen

Dirigenten gennemgik forretningsordenen for generalforsamlingen, der blev godkendt uden
bemaerkninger fra salen.

4: Hovedbestyrelsens beretning til godkendelse
Formand Sgren Harboe (SHA) fremlagde arsberetningen pa vegne af hovedbestyrelsen.

SHA understregede, at det er helt afggrende for FSF at have den allerhgjeste trovaerdighed, nar
det geelder information, radgivning og kommunikation til fibromyalgiramte og om fibromyalgi i
omverdenen.

Det seneste ar har budt pa et vaeld af meget populaere aktiviteter over hele Danmark med alle
pladser fuldt besat.

Det har veeret kreative glaedesdage, sundhedsfaglige kurser for bade pargrende og
fibromyalgiramte, inspirerende synsvandringer og mandeforlgb.

Desveerre bgd 2025 ogsa pa noget af et chok med de voldsomme besparelser pa Danmarks eneste
specialiserede tilbud til fibromyalgiramte pa Fibromyalgienheden.

| FSF reagerede vi hurtigt med en malrettet politisk indsats i form af foretraede i Folketingets
Sundhedsudvalg og foretreede i regionens Sundhedsudvalg.

SHA fremhaevede i den forbindelse, hvor vigtigt det er, at vi har Danske Patienter i ryggen, og at vi
star med et solidt medlemsfundament i ryggen.
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Ydermere beskrev SHA, at FSF har vaeret meget aktive i medierne med skarpe debatindlzeg om
sagen, sa absolut ingen kan vaere i tvivl om vores synspunkter!

SHA fremhaevede ogsa skarpe indlaeg i medierne fra smertespecialist Karin Due Bruun og
folketingsmedlem Thomas Klimek (S).

Det viser politikerne, at vi i FSF pa ingen made star alene og kan blive slaet ud af kurs. Vi er en
steerk og specialiseret patientforening for mennesker med fibromyalgi, og vi har mere end 5.000
medlemmer bag os!

Arsberetningen bad ogsa pa en praesentation ved bestyrelsesmedlem Irene Henriksen af et nyt
arbejde i bestyrelsen med fokus pa FSF’s netvaerksgrupper og kontaktpersoner.

Malet for det arbejde er at opstille anbefalinger og retningslinjer for opstart af nye netvaerk, og
hvordan medlemmerne kan fa en god Igbende dagligdag i netvaerksgrupperne.

Irene Henriksen fremhaevede, at kontaktpersonerne er FSF’s forleengede arm og skal dermed
formidle de veerdier og aktiviteter, som FSF bygger pa og arbejder for.

Arsberetningen blev afrundet med praesentation af et nyt univers om fibromyalgi, som FSF snart
lancerer. Universet vakte stor interesse fra deltagerne!

Som respons fra salen pa arsberetningen udtrykte flere deltagere en staerk frustration over de helt
uforstaelige og katastrofale besparelser ved Fibromyalgienheden pa Frederiksberg Hospital.

Som opfglgning pa kommentarerne fra salen understregede SHA alvoren af, at besparelserne reelt
afskaffer den menneskelige kontakt mellem fibromyalgiramte og sundhedspersonale, som er
specialiseret i fibromyalgi.

Ifglge hospitalsledelsen er der ikke tale om hverken nedlaeggelse af det eksisterende tilbud, og der
er heller ikke tale om nogen besparelser, blot en “omlaegning” pa grund af fusionen til den nye
storregion, Region @st.

Men i virkelighedens verden har man fjernet 1.000 fibromyalgiramte, som stod pa venteliste —
uden at have et alternativt tilbud klar til dem, hvilket er helt katastrofalt!

Flere deltagere takkede FSF for det store politiske arbejde og det store arbejde i medierne, som
FSF har ydet for at skabe opmaerksomhed om konsekvenserne af besparelserne.

Fra salen kom ogsa en opfordring til, at alle med fibromyalgi skal sende deres uforbeholdne
mening om besparelserne til Frederiksberg Hospital.

ARSBERETNINGEN BLEV HEREFTER GODKENDT.



5: Fremlaggelse af revideret arsregnskab til godkendelse

FSF har i 2025 haft gget indtjeningen bade pa medlemsindtaegter samt fra eksterne puljer. Det
betyder, at foreningen har udviklet nye medlemsinitiativer. Samtidig har foreningen et stramt
omkostningsfokus. Det betyder, at vii 2025 kommer ud med et overskud pa lidt mere end 500.000
kr. Det er et meget tilfredsstillende resultat. Og det betyder, at egenkapitalen er vaesentligt
forbedret.

Vaerd at bemaerke er ogsa, at 2025 er det f@grste ar i foreningens historie, hvor medlemsindtaegter
fra kontingenter er den stgrste indtaegtskilde.

Dette understreger den stabile medlemsfremgang i FSF gennem en arraekke, og det viser, at FSF er
en forening og et faellesskab, som har et attraktivt udbud af aktiviteter og indsatser for mennesker
med fibromyalgi og deres pargrende.

REGNSKABET BLEV ENSTEMMIGT VEDTAGET.

6: Behandling af indkomne forslag

Der var ingen indkomne forslag.

7: Fremlaeggelse af budget for naeste budgetperiode samt fastszettelse af
kontingent

Omdrejningspunktet for budget 2026 er at fortseette med at udvikle nye tiltag og indsatser for
medlemmerne, samtidig med at den stramme fokus pa foreningens omkostninger fortssetter. Det
bliver sdledes et ar med pkonomisk konsolidering for at have det ngdvendige gkonomiske
fundament og raderum for foreningens udvikling pa kort og lang sigt.

SHA understregede, at FSF ikke skal generere overskud til aktionzerer, men det er ngdvendigt at
have noget pa kistebunden.

BUDGETTET BLEV GODKENDT, OG KONTINGENTET FASTHOLDES UZANDRET.

8: Valg af formand (ulige ar)

Formand Sgren Harboe ikke pa valg i ar.

9: Valg af kasserer (lige ar)

Merete Hornecker genopstiller ikke efter 25 ar i foreningen, fgrst som del af radgivningen pa
sekretariatet og derefter som kasserer og medlem af hovedbestyrelsen.



Formand Sgren Harboe gav en meget personlig og rgrende takketale til Merete Hornecker for
hendes store faglige og personlige engagement i foreningen og i de fibromyalgiramtes sag.

Merete Hornecker er et menneske med et stort hjerte, der banker for at hjelpe de mennesker,
som har det sveerest i vores samfund, understregede Sgren Harboe.

Merete Hornecker fik en stor buket blomster og staende applaus fra salen som et rgrende farvel —
men Merete gjorde det klart, at hendes telefon naturligvis altid er aben, hvis der skulle vaere
behov for et godt rad!

Ny kandidat til posten som kasserer var Poul Saugbjerg, der er kontaktperson for
netvaerksgruppen i Sorg og er koordinator for de nye mandenetvaerk i FSF.

POUL SAUGBIJERG BLEV ENSTEMMIGT VALGT.

SHA glaedede sig over valget af Poul Saugbjerg og ser frem til et godt samarbejde.

10: Valg af gvrige hovedbestyrelsesmedlemmer, herunder evt. suppleanter
Flg. genopstillede til hovedbestyrelsen:

- Else Hansen

- Elizabeth Ogle

- Hanne Rasmussen

ALLE TRE BLEV ENSTEMMIGT GENVALGT.

Der blev ikke valgt suppleanter.

11: Valg af statsautoriseret revisor eller registreret revisor

Dansk Revision genopstiller.

DANSK REVISION BLEV ENSTEMMIGT VALGT.

12: Eventuelt — intet kan ved vedtages under dette punkt

En deltager opfordrede til, at FSF i fibromyalgi-bladet bringer information om de muligheder, der
er for at betaenke foreningen med midler fra testamenter.

SHA svarede, at der er opmaerksomhed pa det omrade, og at FSF ved flere lejligheder er blevet
betankt med midler fra testamenter og donationer ved bisattelser.



SHA papegede dog ogsa, at det er et fglsomt emne. Derfor er det altid en balancegang i forhold til,

hvor meget vi i FSF decideret vil reklamere for at testamentere midler til foreningens arbejde.

Herefter afrundede dirigenten generalforsamlingen og takkede for et mgde i god ro og orden og

en hyggelig dag.

Dirigent Tayo Lill Andreasen

Referent Jens Arenbach Nielsen

SIGN: 15. juni 2026

SIGN: 15. juni 2026




